PERHITUNGAN DAN PENGGUNAAN MINGGU EFEKTIF 

Sekolah 	:	SMP N I Wonosari 	Tahun Pelajaran 	: 2016 / 2017 
Mata Pelajaran 	:	PJOK	Kelas / Semester 	: VIII / II 

1. Contoh Jadwal Mengajar 
	Jumlah Jam
	Senin
	Selasa
	Rabu
	Kamis
	Jum’at
	Sabtu
	Total

	
	
	
	3
	
	
	
	3



2. Perhitungan jam efektif 
	Bulan
	Jumlah Minggu Efektif / Minggu
	Total

	
	Senin
	Selasa
	Rabu
	Kamis
	Jum’at
	Sabtu
	

	Januari
	
	
	4
	
	
	
	12

	Februari
	
	
	4
	
	
	
	12

	Maret
	
	
	5
	
	
	
	15

	April
	
	
	3
	
	
	
	9

	Mei
	
	
	4
	
	
	
	12

	Juni
	
	
	1
	
	
	
	3

	Total
	
	
	21
	
	
	
	57



Jumlah total jam efektif berdasarkan kalender pendidikan 63
3. Rencana penggunaan jam efektif 
a. Tatap muka 	:	57 	JP 
b. UTS 	:	  3	JP
c. UAS 	:   3	JP
Jumlah 	: 	57 	JP

Catatan 
1 jam 		: 40 menit 



	Mengetahui
Kepala Sekolah
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